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Q: जन्म से पूर्व बचे्च का वर्कास कैसे होता है , र्र्वन करें  ? 

कौनसा समय गर्भधारण के लिए बेहतर – ओवू्यिेशन का समय (अणे्ड का फैिोलियन टू्यब में आना) यालन इसके एक 

दो लदन िहिे यौन संबंध बनाना िार्कारी होता है इस समय शुक्राणु और अंडे के लमिन यालन लनषेचन होने की 

संर्ावनाएं सवाभलधक होती हैं। टू्यब में लनषेचन होने के 5-6 लदन में भू्रण गर्ाभशय में आकर सतह िर लचिक जाता है 

लजसे प्रत्यारोिण कहा जाता है इस दौरान मलहिा को हल्की ब्लिडीगं या स्पोल ंग हो सकती है जो सामान्य है। गर्भ 

गर्ाभशय में ही अिने लवकलसत होने का िूरा सफर तय कर जन्म िेता है। 

कैसे जाने गर्वधारर् हुआ है – सामान्यतया मलहिा को शुरूआत में तो िता ही नही ंहोता लक वह गर्भधारण कर चुकी 

है, िीररयड के चौथे हफे्त यालन अठाइस लदन के बाद र्ी माहवारी नही ंआती है तो पे्रगनेंसी का  ेस्ट करना चालहए । 

अगर टेस्ट पॉजीवटर् आया तो गर्भधारण होने के कारण थोड़ी कमजोरी, थकान, अचानक मूड बदिना और उल्टी 

आने की समस्या हो सकती है। 

जैसे-जैसे भू्रण का लवकास होता है उसके आसिास िानी की थैिी (एलियोल क सेक) बनने िगती है जो उसके लिए 

तलकये का काम करती है। इसी दौरान एक पे्लजेन्टा (एक गोि लडस्क के समान ओगभन) र्ी बनने िगता है, यह मााँ और 

लशशु (भू्रण) को जोड़ता है लजससे मााँ के िोषक तत्व लशशु को लमिते हैं। 
 

पहले महीने में वििु का चेहरा आकार िेने िगता है, इस दौरान मुाँह, आाँखें, नीचे का जबड़ा और गिा र्ी बनने िगता 

है साथ ही रक्त कोलशकाएं बनने शुरू हो जाती है और रक्त प्रवाह शुरू हो जाता है। िहिे महीने के अंत तक भू्रण का 

आकार चावि के दाने से र्ी छो ा होता है। 
 

दूसरे महीने में चेहरा और अलधक लवकास करने िगता है, धीरे-धीरे भू्रण के दोनो ंकान बनना शुरू हो जाते हैं, दोनो ं

हाथ – िैर और उनकी अंगुलियााँ, आहार नलिका और हलियााँ बनना र्ी आरम्भ हो जाता है। छठे सप्ताह में लशशु की 

धड़कन सोनोग्राफी के माध्यम से देखी जा सकती है। लदमाग और स्पाइनि कोडभ बनाने वािी नू्यरि टू्यब बन जाती है, 

लशशु में थोड़ी सी महसूस करने की क्षमता िैदा होने िगती है। इस महीने के अंत तक लशशु लवकलसत होकर 1.5 

सें ीमी र का हो जाता है और उसका वजन एक ग्राम होता है। 

9 वें से 13 वें सप्ताह का समय लशशु के लवकास का महत्विूणभ िड़ाव होता है इसलिए इसे िीररयड ऑफ 

ओगभनोजेनेलसस र्ी कहते हैं। इस समय तक लशशु के चेहरा कान, हाथ-िैर और अंगुलियााँ िूरी तरह से बन चुकी होती 

हैं। नाखुन बनना शुरू हो जाते हैं और जननांग बनने िगते हैं। इस महीने के अंत तक हृदय, धमलनयााँ, िीवर और 

यूररनरी लसस्टम काम करना शुरू कर देते हैं। यह लशशु के लवकास का लक्र ीकि समय होता है इसलिए गर्भस्थ मलहिा 

को अिना लवशेष ध्यान रखना होता है। छो ी-मो ी समस्या होने िर मलहिा को लबना लचलकत्सक की सिाह के दवाई 

नही ंिेनी चालहए। 

लशशु के लवकास का िहिा चरण तीन महीनो ंमें िूरा हो जाता है इसलिए इसके बाद गर्भिात होने की संर्ावना कम ही 

रहती है। तीसरे महीने के अंत तक लशशु की िम्बाई 5.4 सें ीमी र होता है और वजन 4 ग्राम होता है। मलहिा का लशशु 

से र्ावनात्मक रूि से िगाव होना शुरु हो जाता है। 
 

चौथे महीने में आाँखें, र्ौहें, नाखुन और जनजांग बन जाते हैं। दााँत और हलियााँ मजबूत होने िगती हैं। अब लशशु लसर 

घुमाना, अंगुठा चुसना आलद शुरू कर देता है। इस महीने फी ि डोिनर मशीन से मााँ बचे्च की धड़कन को िहिी बार 
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सुन सकती है। सामान्यतया इस समय डॉक्टर आिको लडिीवरी की तारीख दे देते हैं, लशशु का वजन 100 ग्राम तथा 

िम्बाई 11.5 सें ीमी र होता है। 
 

पााँचरे् महीने में लसर के बाि बनना शुरू हो जाते हैं। कंधा, कमर और कान बािो ंसे ढके होते हैं यह बाि बहुत 

मुिायम और रू्रे रंग के होते हैं यह बाि जन्म के बाद िहिे सप्ताह तक झड़ जाते हैं इसके अिावा लशशु िर एक वेक्स 

जैसी कोल ंग होती है जो जन्म के समय लनकि जाती है। इस समय तक लशशु की मांसिेलशया लवकलसत हो जाती है 

इसलिए वह हिचि शुरू कर देता है लजसे मााँ महसूस कर सकती है। महीने के अंत तक वजन 300 ग्राम और िम्बाई 

16.5 सें ीमी र हो जाती है। 
 

छठे महीने में लशशु का रंग िाि होता है लजसमें से धमलनयो ंको देखा जा सकता है । इस समय लशशु के महसूस करने 

की क्षमता बढ़ जाती है और वह साउण्ड या मू्यलजक को महसूस कर उस िर प्रलतलक्रया देने िगता है। इस महीने के 

अंत तक उसका वजन 600 ग्राम और िम्बाई 30 सें ीमी र हो जाती है। 
 

सातर्ें महीने में लशशु में फे  बढ़ने िगता है, उसकी आवाज सुनने की क्षमता और अलधक बढ़ जाती है, िाई  के प्रलत 

अिना ररएक्शन देता है और जल्दी-जल्दी अिना स्थान बदिता रहता है। इस समय तक लशशु इतना लवकलसत हो चुका 

होता है लक लकसी कारण से प्री मेच्योर लडिीवरी हो जाये तो वह जीलवत रह सकता है। 
 

आठर्ें महीने में लशशु की हिचि और अलधक बढ़ जाती है लजसे मााँ बहुत अचे्छ से महसूस कर सकती है। इस समय 

लदमाग का लवकास तेजी से होता है और वह सुनने के साथ देख र्ी सकता है । फें फड़ो ंके अिावा अन्य सर्ी शारीररक 

अंगो का लवकास िूरा हो चुका होता है। इस महीने में लशशु का वजन 1700 ग्राम होता है और िम्बाई 42 सें ीमी र 

होती है। 

अब मलहिा का नये जीवन को दुलनया में िाने के प्रलत उत्साह चरम िर होता है और वह जन्म का इंतजार करने िगती 

है। 

 

नर्ें महीने में बचे्च के फेफड़े र्ी िूरी तरह से बन चुके होते हैं । शरीर में हिचि बढ़ जाती है ििके झिकाना, आाँखे 

बंद करना, लसर घुमाना और िकड़ने की क्षमता र्ी लवकलसत हो जाती है । इस महीने के अंत तक गर्ाभशय में जगह 

कम होने के कारण लशशु की हिचि कम होने िगती है। इस समय बचे्च का वजन 2600 ग्राम और िम्बाई 47.6 

सें ीमी र होती है। 
 

अब लशशु दुलनया में आने के लिए तैयार हो जाता है और धीरे-धीरे नीचे आने िगता है । जन्म के समय सामान्यतया 

लशशु का लसर िहिे बाहर आता है । मवहला के गर्वधारर् से िेकर लशशु के दुलनया में आने की यात्रा अनूठी और कई 

तरह के अनुर्व लिए होती है। डॉक्टर द्वारा दी गयी तारीख नजदीक आने िर मलहिाएं नामभि लडिीवरी के लिए शरीर 

िर जोर डािने िगती है, ऐसा नही ंकरना चालहए । यलद मलहिा स्वस्थ है तो नामभि लडिीवरी की सर्ांवनाएं अलधक 

रहती हैं। 
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